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sk Mostra
del Maresme

Quatre montgatins/es han guanyat el primerisegon premi
de les seves categories en la modalitat de poesia durant 'acte
d’entrega de premis de la trentena edici6 de la fase comarcal
de la Mostra literaria del Maresme.

Durant l'acte que es va fer el passat 24 de novembre a Arenys
de Mar, es vadestacar la valua dels treballs presentats pels
guanyadorsies va agrair la participacié de molts nens/esi
persones del Maresme que cada any aposten pel certamen.
Felicitem a la Marta Jofre, la Marta Mosegui, el Pau Belmonte
i 'Emilio Luna guanyadors/es de Montgat a la fase comarcal.
Felicitats a tots!

1 Marta Jofre Soriano

“L’amistat”
Escola Salvador Espriu

1

Marta Mosegui
“La llantia magica”
Escola Mireia

Pau Belmonte Petit
“Tardor”
Escola Marina

Emilio Luna Campaiia
“El nano valent”

MONTGAT EN XIFRES
PER NADAL | REIS A MONTGAT...

PUNTS DE LLUM
DE NADAL

116

CARAMELS QUE
ES REPARTEIXEN

1.500 kg

OBSEQUIS O JOGUINES
PELS NENS/ES

400 u.

=)

TELEFONS D’INTERES

EQUIPAMENTS |
SERVEIS MUNICIPALS

934694900 @ www.montgat.cat
934690707 @ policiamontgat@montgat.cat
93469 08 08 @ ssocialsmontgat@montgat.cat
934690296 @ esportsmontgat@montgat.cat
934690737 @ culturamontgat@montgat.cat

Ajuntament
Policia Local

Benestar Social
Poliesportiu
Centre Civic les Mallorquines

Cultura 9346907 37 @ culturamontgat@montgat.cat
Biblioteca 934690098 @ b.montgat.tb@montgat.cat
Espai Jove 934691685 @ joventutmontgat@montgat.cat

Casal de Gent Gran 934693587 @ casaljmaragall@hotmail.com
Centre d’Atenci6 Primaria (CAP) 934694930
Organisme de Gestid Tributaria 9346910 04

Jutjat de Pau 9346928 64 @ jutjatmontgat@montgat.cat
Deixalleria Tiana-Montgat 933953588 @ mambientmontgat@montgat.cat
Platges de Montgat 934692223

Escola Bressol Els Montgatets 93469 4453 @ edumontgat@montgat.cat
Escola Salvador Espriu 934690715

Escola Marina 934694266

Institut Thalassa 934693185

934690172 @ timo@diba.cat
934690737 @ consummontgat@montgat.cat

Escola d’Adults Timoé

Oficina d’'Informacio
al Consumidor (OMIC)

Església parroquial
de Sant Joan

DESEMBRE

FARMACIES DE GUARDIA

934691559 @ www.parroquiademontgat.com

DILLUNS DIMARTS ~ DIMECRES  DIJOUS DIVENDRES DISSABTE  DIUMENGE
CIRICI
3 4 5 6 7 _
ESPINAS CAPDEVILA  BRUFAU TOURIS MAQUA CIRICI ESPINAS
9 10 11 12 13 14 15
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TOURIS MAQUA CIRICI BRUFAU CAPDEVILA  BRUFAU TOURIS
30 31 \ . .
CIRICI TOURIS ESPINAS MAQUA ESPINAS TOURIS CAPDEVILA

Les guardies comencen a les 9 h del mati fins a les 9 h de la nit.

Diumenge i festius, de 10 ha 14 h.

FARMACIA CIRICI Sant Jordi, 14. MONTGAT. Tel. 93 469 11 87

FARMACIA PERE BRUFAU TUDELA Cami Vell de Tiana, 56. MONTGAT. Tel. 93 469 08 86
FARMACIA TOURIS MEDRANO Rambla del Turé, 10. MONTGAT. Tel. 93 469 00 45
FARMACIA MARTA ESPINAS JANER Cami Ral, 3. MONTGAT. Tel. 93 469 17 50
FARMACIA DE MAQUA ¢/ Lola Anglada, 30. TIANA. Tel. 93 395 27 06

FARMACIA CAPDEVILA Passeig de la Vilesa, 8. TIANA. Tel. 93 465 53 02

En cas d'urgéncia FARMACIA VIANYA 24H

Av. President Companys, 45 BADALONA. Tel. 93 384 08 02
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El ciutada exposa

Esther Casas
Montgat

REVISTA MUNICIPAL
MONTGAT

Desembre, mes de missatges
d’esperanca i bons desitjos

El nostre desig per Montgat és tenir un municipi cohesionat,amb

serveis de qualitat, en el que les persones amb dificultats no es sentin
soles. Vivim temps de canvis i la capacitat d’adaptacio i el poder del
grup com a col-lectiu poden ser imparables si tots decidim caminar
en la mateixa direccid. El potencial que té Montgat ens permet oferir
ales persones el millor que tenim: suport, ajuti acompanyament.

En aquest sentit, ens felicitem per les diferents accions socials que
es posen en marxa des de lasocietat montgatina: Veins i entitats des-
pleguen dia a dia la seva tasca humanitaria per ajudar els demes,

sense aquesta feina seria molt dificil poder arribar a tothom des de  Francescx.
les administracions. Garcia Arrocha
Alcalde

Lesforg col-lectiu és valuds en temps dificils i a Montgat som afor-
tunats perque hi ha moltes persones que escullen dedicar el seu
temps als altres. Donem les gracies a Caritas, a la Creu Roja, a Tha-
lassa Suma i a totes les entitats i persones que en el seu dia a dia es-
tan sempre atents i al costat dels més febles.

Lajuntament, sensible a la situacié actual, ha fet un nou esforc¢ eco-
nomic ampliant aquest mes de novembre la dotacié economica des-
tinada a ajuts individualitzats en 25.000€. Benestar Social i Familia,
Hisenda i Promoci6 Economica estan al servei de les families que els
necessiten. Destinem més recursos, beques i atencié personalitza-
da, perque a Montgat ningti esta sol, som un gran col-lectiu que llui-
tacom un sol element, la forcadel grup.

Arribem al nou any amb esperanca, el 2014 es faran realitat projectes
importants per Montgat, projectes esperats que aportaran ingressos
ifoment del'ocupacié. Continuarem treballant per dotar a Montgat
dels millors serveis. En aquestalinia, us expresso el meu millor desig
deprosperitat.

Que tingueu un bon Nadal i una millor entrada d’any.

LA RESPOSTA

Tomas Cabrejas i Romera
Regidor de Mobilitat, Seguretat, Prevenci6 i Sostenibilitat

Hiha molts pescadors a les platges de Mont-
gat, ihem arribata un punt molt preocu-
panttots els dies de la setmana. Com puc
denunciar-ho perque l'ajuntament controli
les llicenciesi es multi als pescadors que

no entenen? Els hams son molt perillososi
cadacopn'hihamésalasorra.

|-+| Efectivament, les platges de Montgat sén concorregudes per pescadors del territori
que poden pescar tots els dies de la setmana des de les 20h fins a les 8h . Traslladarem les
seves observacions ala Policia Local perqué faci controls de les llicencies iinformarem
dela prohibici6 de tirar als hams a la sorra pels perills que comporta pels usuaris de les
platges. Traslladem també la incidéncia a l'’Area Metropolitana perqué intensifiquila
netejade lasorra. Gracies per la seva aportaci6.

Pots fer la teva consulta a 'Ajuntament a través del correu comunicaciomontgat@montgat.cat o el web www.montgat.cat especificant a qui t'adreces: Alcalde o regidors/es.
Tamany maxim, 450 caracters amb espais. Ha de constar el nom i cognoms, adreca, nimero de telefon i DNI o passaport. No es publicaran preguntes signades amb pseudo-
nim o amb inicials. D’entre les preguntes rebudes en seleccionarem una que respondrem i publicarem a la revista del mes seglent.
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L’1 de gener s'implanta un nou model

de gestio de la

Els nous usuaris podran tramitar la targeta a I’'Oficina
d’atencié al Ciutada a I'Ajuntament

Latargetarosa és untitol de transport
de tarifacié social, personaliintransfe-
rible,amb el qual es pot viatjar gratuita-
ment o bé amb tarifa reduida als serveis
de transport public que operen a lazona
tarifaria 1 de l'Area Metropolitana de
Barcelona.

Apartirdel'1 de gener els nous usuaris de
la targeta rosa majors de 62 anys o que tin-
guinun 33% de disminucié podran trami-
tar la Targeta Rosa a 'Oficina d'Atenci6 al
Ciutada (OAC) de 'Ajuntament, de manera
telematicaisense aportar ladocumentaci6
justificativa.

Els antics usuaris se'ls substituiran els
carnets per la nova targeta, d'acord al nou
model de gesti6 que s’haimplantat. Les

VIA PUBLICA

targetes els seran lliurades al domiciliamb
acusamentderebut.L'1 de generde 2014,
deixaran de servalids els antics carnets.
Elnou sistema de gesti6 suposa avantat-
ges. Latargetarosa metropolitana tindra
validesad’1 any, es renovara automatica-
ment abans de la caducitat, i el pagament
de lataxa es podra fera l'oficina bancaria o
per domiciliacié. La targeta rosa metropo-
litana de tarifa reduida tindra una validesa
de 3 anys, i esrenovara automaticament
prévia comprovacio6 de les condicions
d’atorgament.

En cas de dubte o de no haverrebutel nou
carnet els usuaris poden trucar al teléfon
gratuitd'atenci 900 700077, dedilluns a
divendresde 9 a 18 hores.

L’Ajuntament vetlla pel compliment

de les Ordenances Municipals
S’incrementen les tramitacions de dentincies pel seu incompliment

M L'Ajuntament vetlla perqué es compleixi
el queregulen les Ordenances Municipals,
com la de convivencia ciutadang, lade
tinenca d'animals domeéstics, la de sorolls
ivibracionsilareguladora de terrasses ala
via publica. En aquest sentit, s'han realitzat
controls en l'obligacit dels propietaris de
censar els gossos, recollir els excrements,
portar-los lligats i/o amb morrié, respectar
la prohibici6 de portar-los a la platja durant
l'estiu, i fer complir les normes de les races

=V

potencialment perilloses. D'altra banda,
s'ha sancionatel consum de begudes alco-
holiques iestupefaents al carrer, aldarulls i
baralles, sorolls per musica a locals publics
i domicilis privats, col-locacié de cartells

i publicitatal mobiliari urbaivehicles,
graffittis i venda ambulant. S'ha intensificat
la vigilancia en el compliment de l'horari
de les terrasses, elreciclatge correcte de
deixalles als punts de recollida, i dels volu-
minosos fora de lloci horari de recollida.

BENESTAR SOCIAL | FAMILIA

Creix la demanda
social d’ajuts
individualitzats

a Montgat

S’augmenta en 25.000€
la dotacioé pressupostaria

M 'Ajuntament de Montgat ha augmen-
tatl'aprovaci6 de la dotacié economica
destinada a ajudes individualitzades fins
afinalsd'any en25.000 €. La precaria
situacié economica que pateixen algunes
persones ifamilies de Montgat a causa de la
crisiila persisténcia de l'atur, ha desbordat
la demanda d’ajuda social a la Regidoria

de Benestar Social, que és qui gestiona els
ajutsindividualitzats.

Els ajuts individualitzats, s'atorguen previ
estudide la situacié econdmicaifamiliar
dels sol-licitants per part dels professio-
nals de la Regidoria. Es concedeixen ajuts
individualitzats en concepte d'aliments,
pagaments de lloguerisubministraments,
despeses escolarsi/o médiques,id’altres
que es consideren de caracter basic per la
subsisténcia d'una familia que es trobien
una situacié socio-economica desfavorida.
Els darrers dos anys s'han disparat les
demandes d'aquest tipus d'ajut. Per donar
resposta a la demanda detectada 'Ajun-
tament va augmentar el pressupost en
despesasocialenun 9,4% el pressupost
del2011al2012,iun 56,7% el pressupost
del2012 al2013. Aquest nou augment que
es produeix el quart trimestre d'aquest any,
ésimprescindible per atendre les deman-
desalagreu situacid que pateixen algunes
families de Montgat.

L'equip de professionals de la Regidoria de
Benestar Social i Familia esta a disposicié
de les persones de Montgat que els calgui
suportiacompanyament.

« Per demanar cita prévia cal trucar al

twitter

Podeu obtenirinformacié
alminut de les coses que passen
alpoble. Seguiu-nos a




REVISTA MUNICIPAL
MONTGAT

TEMA DEL MES

Pla de millora de la xarxa urbana
i adequacio a espais publics dels barris

El financament de les obres és 100% municipal

M L'ajuntament ha iniciat un Pla de mi-
llora de la xarxa viaria i de diversos espais
publics del municipi amb la finalitat de mi-
llorar la mobilitat i potenciar l'Us de llocs
que fins ara estaven desaprofitats, en des-
Us o malmesos. Entre les obres ja iniciades
destaquem: un pas per a vianants al carrer
Aurora Bertrana, un altre al carrer Barrau
Masso6, millores a la Pista Poliesportiva del
Parc de les Bateries i la construccié d'una
pista poliesportiva al Parc del Vaixell.
L'actuacio al ¢/ Aurora Bertrana consisteix
en segregar una franja de l'antiga carre-
tera de Can Regent per crear un pas de
vianants que connecti la zona de Mont-
gat Nord amb el Pla de Montgat. Respec-
te al ¢/ Barrau Masso, s'adapta el pas de
vianants a la normativa, com a resposta a
l'augment del transit de vehicles a Mala-
mar WakePark. A la pista Poliesportiva de
les Bateries s'arranja el paviment, els jocs
esportius i es millora el drenatge perime-
tral de la pista per facilitar-ne un millor Us.
Finalment, al Parc del Vaixell esta en mar-
xa la construccié d’'una pista per potenciar
la practica de 'esport entre els nens i les
nenes del barri.

OBRES PENDENTS D’INICIAR

D'altra banda, esta tota punt per comencar
les obres de millora de la seguretat viaria
al ¢/ MarinaiAv. Mediterrania, la millora
del pas de vianants del carrer Catalunya,
iels asfaltats dels carrers BaixiOnze de
setembre.

També és previst crear un nou accés a
l'escola bressol municipal a través dels
jardins del ¢/ Aurora Bertrana, que sén avui

facebook

Podeu obtenirinformacié
actualitzada del municipi.
Seguiu-nos a

un espaien desUs, actuacié que suposa
unamillora de la seguretat a les entradesi
sortides dels infants alhora que recupera
elsjardins peral'ds public. Ales Costes es

creen 16 noves places d'estacionamenten

un terreny de titularitat pablica, una antiga
reivindicaci6 dels veins ala que es déna
resposta. D'altra banda, es restauren els
canons del Parc de les Bateries, elements
de la nostra memoria historica, s'il-lumina

l'entornis'instal-la un sistema de videovigi-
lancia a fid’evitar el vandalisme.

Aprincipis del 2014 s'iniciaran les obres

de connexié de les dues rambles del Turé
del Mar. L'actuaci6 contempla U'eliminacié
deltransitd’untram del c/ Buenos Aires per
integrar les dues rambles eliminant barreres
ielperill del pas de vehicles. Per possibilitar
aquesta actuaci6 es reordenara el transita
lazona central del barri.

ALCALDIA

L’alcalde inicia una ronda de visites als barris
El Barri de les Costes rep la primera

de les visites programades

M £l passat 13 de novembre, l'alcalde va ini-
ciar albarride les Costes una serie de visites
que s'aniran programant els propers mesos
pels diferents barris de Montgat. L'objectiu,
escoltaricopsar sobre el terreny l'opinio, les
valoracions, propostes i suggeriments dels
veins/es respecte el seu propi entorn, parlar
delqueels preocupaipoder valorar possi-
bles actuacions.

Durantla visita, l'alcalde acompanyat de
diversos membres de |'associacié de veins
de les Costesiveins/es que s'hivan sumar,

van ferunrecorregut pels carrers i diferents
indrets durant el qual van manifestarla seva
preocupacio sobre la ubicacié de l'antena

de telefonia mobil. També es va parlar dels
problemes d’enllumenat existents alazonai
les dificultats de circulacié viaria conseqien-
ciade l'orografia delbarri. L'alcalde, elsva
explicar les obres d'urbanitzacié en marxa per
crear 16 noves places d'estacionament per a
vehicles, iles obres d'asfaltats que es realit-
zaran en breu. La propera visita programada
és a Residencial Camid'Alella.

—




Cavalcada de Reis

Els reis mags d'Orientarribarana
Montgat diumenge dia 5 de gener de
2014, apartirde les 18,00 hores i faran
un recorregut pel municipi per saludar als
nenesinenesdelpoble.

Les carrosses de fantasia preparades per
les entitats i col:lectius del municipi, faran
elseguicireialamb les tres carrosses dels
Reis d'Orient. Quanarribinalazonadela
Nacional Il i fins al cami Ral, cantonada

C/ Antonia Macia se'ls sumara tota
'animaci6 a peu amb diferents elements
d’animacio i entitats que es mouran al
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PARTICIPACIO CIUTADANA

Revetlla de cap
d’any a Montgat

B |5 Regidoria de Participacié organitza
larevetlla de cap d'any que es celebrara al
Poliesportiu Municipal la matinadadel'1
de gener a partirde les 00.45h. Una bona
oportunitat per celebraramb la familiai

els amics l'entrada d’any en un equipament
de proximitat. La taula pera 4 persones
amb cavaidetall té un preu de 40€, i
l'entrada sense taula 5€. Es pot fer lareserva
de taules a partir del 2 de desembre. S'ha
rebaixat el preu de la taula un 20%.

Tel 93 46907 Malloquines

ritme de lamusicaila batucada.
Elrecorregut acabara al poliesportiu
municipal on l'alcalde de Montgat oferira
la clau del poble perqué Ses Majestats
puguin entrar a totes les llars i deixar

les joguines a tots els nensinenes de
Montgat. Al mateix poliesportiu, els reis
mags lliuraran un petit obsequi als infants
montgatins.

Per amésinformacio, us podeu adrecar
alaregidoria de Participaci6 Ciutadana
ubicada al Centre Civic Les Mallorquines o
bétrucaral 93 46907 37
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ENTITATS

Recollida de joguines
de la Creu Roja

B Sotaellema'Capinfant foradejoc.
Arajuguestu’la Creu Roja Montgat-Tiana
fauna Campanya de Recollida de Jogui-
nes. Els objectius de la campanya son
garantir que tots els nens tinguin accés a
una joguina nova de qualitat pedagogi-
ca, donar unaresposta a la greu situacio
socioeconomicaisensibilitzar de les
situacions de desigualtat econdmicaiso-
cial existents. Els destinataris s6n infants
de 0 a 14 anysdels municipis.

1.Placad’Alcanar
2.c.Joanot Martorell
3.Avda.de CanSerra
4. Avda. Vilares

5. Avda. Jordana
6.Carrer Maresme
7.Plagade Ciurana
8.Avda. de Sant Jordi
9.PontdeTiana

12.c.d'Antonia Macia
13.Placa de laMare
14.c. Teresa Claramunt
15.Ronda 8 de marg
16.Avda. Turé del Mar
17.CamiRal

18. Carrer Catalunya
19. Poliesportiu
Municipal

10.c. Pare Claret-N-II
amb animacié a peu
11.CamiRal amb
animacié a peu
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El recorregut

Apartir de les 18.00 hores

PUNTS DE
TROBADA

PROMOCIO ECONOMICA

XVII Edicio de la Fira
de Nadal a Montgat

M Com cadaany, la Regidoria de Promo-
ci6 economica ha organitzat la tradicional
Firade Nadalel dia 15 de desembre, de 9
ha17halParcdelTramvia. A partde les
parades d'artesanside la mostra d’entitats
iassociacions, hi haura la festa de l'aigua, la
granja dels jocs, la caravana dels ruquets, un
ti6 gegantidegustacié de patorrati carru-
selecologic. Comptarem amb 'El venedor
d’histories’, el vol de falcons, iuna lectura
de poemes encadenats de Mimesis Teatre.
També es podra participar a tallers de ma-
quillatge, graffitii manga. El patge visitara la
Firaihihaura unespectacle de batucada.




CONSUM

Nadal, compres
responsables

Consells per fer les compres
de Nadal de manera segura

M Nadal ésunade les époques en que es
disparen les compresiel consum.Hihauna
serie de recomanacions basiques per poder
ferles compres de Nadal de manera segura.
Quan aneu a comprar, tingueu en compte
que el preu d'alguns productes puja per
aquestes dates, compareu-ne els preus ila
qualitat, compreu amb temps els aliments
que es poden congelar o emmagatzemari
feu comanda o reserva dels aliments o regals
que només es poden comprar a darrera

hora. Quan feu els pagaments de les com-
pres, custodieu la targeta de credit per evitar-
ne la pérdua, el robatori o Us fraudulent,
demaneuiguardeu les factures o tiquets de
compra (sén la garantia en cas de reclama-
ci6),iguardeu els documents d'oferta de
serveis, les instruccions, o els catalegs.
Siteniu algunaincidéncia amb algun dels
productes reclameu al'empresa, i recordeu
que els establiments comercials tenen fulls
oficials de reclamacié/denuncia a disposicio
dels clients. Teniu en compte que és una
garantia comprar o contractar a establiments
adherits al sistema arbitral de consum.

4 Permésinformacié al' OMIC

Montgat dona suport a la

Il Marato de Futbol solidaria el dia 15 de desembre

TV3 celebrala Maraté per lluitar contra
les malalties neurodegeneratives amb
ellema'Lasolidaritat NO degenera’.
Montgat déna suportaTV3 ambuna
Maraté Solidaria de Futbol de 7 hores de
durada, en que es celebraran 30 partits de
diferents equips. Lainiciativa és fruitde
la col-laboracié entre el C.D Montgat, di-
ferents entitats del municipiila Regidoria
d’'Esports.

En eltranscurs de la Maraté de Futbol, que
comencara a les 10 h, es faran actuacions
de diverses entitats, es sortejaran obse-
quis de comercos, inddstriesiempreses
montgatines i externes de renom. Hi
haurainflables, batucadaiactivitats de
lleure peralacanalla. Ales13 hesfaraun
mosaic al terreny de jocamb les sama-
rretes solidaries dels colors de Montgat, i
s'aixecara unatorre castellera. La Marat6
finalitzara amb un partit de futbol entre

els C.F Veterans Montgatiun equip de
renom convidat.

L'aportaci6 solidariaamb TV3 es faraamb
lacomprad’untiquet generalde 10 €, que
donaradretanimeros pel sorteig, amb
productes com entrepa de botifarraala
brasa, begudaila samarreta solidaria.
Elpreu de labotifarramés labeguda 4 €,
ilasamarreta 5 €. Els tiquets es podran
comprar per separat. Els punts de venda,
son: el Poliesportiu, el Camp de Futbol,
el Centre Civic, la Biblioteca., les AMPES
de lesescoles de primaria,i 'AMPA de
UInstitut Thalassa.

D'altrabanda, del9al 13 de desembre, de
18a21h,i elsdies 14115 de desembre
de9a21h,esfaunarecollidade produc-
tes alimentaris pel Banc d'aliments, amb
l'eslogan ‘Per un Nadal com cal,omple

la panxa’a les oficines del C.D. Montgat
ubicades al Camp Municipal d'Esports.

CULTURA

‘El venedor d’histories’
espectacle i rondalles

M ireneu Tranis, artista i creador montgaty,
presenta en el marcde laFirade Nadalque es
celebraeldia 15 de desembre, el seu espec-
tacle 'El venedor d'histories’, una proposta
que s'escenificadins d'una guingueta amb
encis, magia, musicaiintimitat. Mig encanta-
dor de serps, migjoglar, U'lreneu recupera les
técniques més populars de la tradicio oral ple
de poesiades de la visio, el ritmeila sensibi-
litat actuals. L'espectacle és una coproduccié
del Centre d'arts escéniques de Terrassa, el
Festival TNT-CAET i Criatures, l'Estruch de Sa-
badellielsuport del'Ajuntament de Montgat.

PROMOCIO ECONOMICA

Estrenem nou mercat de productes
de la terra del Maresme

Hi podreu trobar productes naturals de proximitat

B Almes de gener podreu visitar el nou
mercat de productes de la terra del Maresme
ques'instal-laraa la Pl. de les Mallorquines
de Montgat. El mercat de caracter itinerant
és fruit d'un convenide col-laboraci6 entre
Ajuntaments del Maresme i es celebrara el
primer dissabte de cadamesalapl.de les
Mallorquines de 10a 14 h. Quan el visiteu hi
podreu trobar parades d'aliments de produc-
tors de proximitat del territori,amb venda de
verdures, fruites, embotits, formatges, mel, etc.

Aquest nou mercatitinerant també s'instal-lara
el segon, terceriquart dissabte de mes a Tia-
na, Argentona, i Arenys de Mar. Si sou produc-
torsihivoleu participar només calinscriure’s
alcens de productors de la Terra del Maresme
trucantalteléfon 93 74111 62 i podreu parti-
ciparal concurs que escollira les persones que
formaran part del mercatitinerant.

« Regidoria de Promocié Econémica
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AGENDA D’ACTIVITATS /// DESEMBRE

DIUMENGE

VIl Mostra
de teatre amateur

Amb I'obra ‘IL ESTUPENDO’

a carrec del Foment Mataroni.
Entrada 3 €.

A les 18 h a la Sala Pau Casals
Organitza: Regidoria de Cultura

‘IL ESTUPENDO’

Foment Mataroni

QUIN PARELL DE DOS és una
esbojarrada comédia, on tota
I'acci6 té lloc a la suite d’'un
Hotel de luxe de la ciutat en
que el Teatre de I'Opera ha
convidat el millor tenor del mén
per interpretar Otel-lo. Quan
arriba el gran tenor anomenat
“Il Estupendo” amb la seva
esposa, esta indisposat i no pot
assajar, pero I'espectacle ha de
continuar i és quan sorgeixen
tots els embolics i malentesos
que faran riure a tot el public
assistent.

DILLUNS

Exposicio ‘Espriu a
I’agora, una lectura
visual de I'escriptor’

Del 2 al 16 de desembre.
A la Sala Pau Casals
Organitza: Regidoria de Cultura

Hora del conte

‘Escudella de contes de Nadal’
a carrec d’Assumpta Mercader.
A les 18 h al Sala Pau Casals
Organitza: Regidoria de Cultura

-~ 8

DIMARTS

Xerrada informativa
‘Sistema arbitral
de consum’

Campanya informativa

per donar a conéixer el sistema ar-
bitral com eina de resoluci6 de con-
flictes en les relacions comercials

A les 14 h al centre civic

les Mallorquines

Organitza: Regidoria de Consum

Exposicio
‘Que pinta la SIDA’

Del 3 al 19 de desembre
Al vestibul de I'Institut Thalassa

Organitza: Regidoria de Joventut
Col-labora: Institut Thalassa i Diputacié
de Barcelona

DIJOUS

Classes de
manualitat

Tots els dijous de cada mes.
Gratuit (sols has de ser o fer-te
soci/a de ’AVV de Can Maurici,
quota de 10 € I'any). La professora
Conxita Beltri fa aquestes classes
de forma altruista.

A la mateixa associacio de veins
de Can Maurici.

A les 17 h al local de 'AVV

de Can Maurici

Organitza: Art i Cultura

11

DIMECRES

Taller infantil
‘Fem la postal
de Nadal!’

Creaci6 d’'una postal pop-up
amb cartolina. Activitat per a
nens i nenes a partir de 5 anys.
Cal inscripcié prévia

A les 18 h al Sala Pau Casals
Organitza: Regidoria de Cultura

12

DIJOUS

Conferencia
‘Robotica,
Neurorobotica.

Els reptes de la
robotica assistéencial’

A carrec d’Alicia Casals, enginyera
industrial i informatica.

A les 18.30 h al Sala Pau Casals

de la Biblioteca Tirant lo Blanc

Organitza: Aula extensi6 universitaria TIMO
Col-laboren: Regidories densenyament
de Montgat i Tiana.

13

DIVENDRES

L L ~
Tertalia en angles
‘On the road’ de Jack Kerouac.
Informacio i inscripcions a
la mateixa biblioteca.

A les 19 h al Sala Pau Casals
Organitza: Regidoria de Cultura

14

DISSABTE

Hora del conte
en angles

a carrec de Kids&Us-Tiana
School of English.

A les 1 h al Sala Pau Casals

Organitza: Regidoria de Cultura
Col-labora: Kids&Us - Tiana

Missa familiar

Bendiccié imatge nen Jesus
pel pessebre familiar.

A les 19.30 h a I'església
parroquial de Sant Joan

VI Gala Benefica

Per recaptar fons per les
protectores d’animals Abam
Apropa’t. Entrada gratuita.
Servei de bar per sopar.

A partirde les 21 h

a la Sala Pau Casals
Organitza: ABAM i Apropa’t

FIRA DE
NADAL

Al Parc del tramvia
dega17h

15

DIUMENGE

Festa de I'aigua organit-
zada per AGBAR, parades
d’artesans nadalencs,

‘Fira d’entitats de Montgat’,
‘La Granja dels jocs’,
‘Caravana de ruquets’,

‘Vol de falcons’, Tio gegant
i degustacio pa torrat

al costat d’una foguera,
‘Carrusel ecologic’ i concurs
de galetes de Montgat.
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Patge Reial
D’11.30h a 13.30h
Recollira les cartes dels
nens/nes de Montgat.

Taller de
graffitti

D’11.00 a 14.00h

Poemes
encadenats
i lectura

De 12.00 a 14.00h
a carrec del grup Mimesis Teatre

Tabalers

del Masnou
Ales11.30 h

Espectacle
‘

El venedor

L ® L) )

d’histories
Hi haura diverses
actuacions al mati
A carrec d’'Ireneu Tranis,
artista montgati. Entrada: 2€
Organitza: Regidoria de Promocié
economica. Col-laboren: Regidoria

de Cultura, Regidoria de Joventut,
Mimesis Teatre, AGBAR.

15

DIUMENGE

Il Maraté de
Futbol Solidaria

Partits de futbol, actuacions,
sortejos, inflables, batucada,
i activitats de lleure.
De 10 a19 h al camp
municipal d’Esports

Ales13h

Mosaic de samarretes
solidaries i torre castellera.
Partit C.F Veterans Montgat
i equip convidat.

Organitza: C.D. Montgat,

entitats del municipi.
Col-labora: Regidoria d’Esports.

FIRA PETITA
DE NADAL

Del 19 al 22
de desembre

Detoha2tha
la placa de les Mallorquines

Parades de Nadal, artesa-
nia, plantes i arbres de
Nadal, embotits i formatges,
caramels i torrons, galetes,
joguines de fusta, i activitats
infantils, Pare Noel, activi-
tats d’animacio, cavallets...

Organitza: Regidoria de
Promocié economica

DIVENDRES

Club de lectura

‘Mientras ellas duermen’

de Javier Marias.

Informacid i inscripcions a

la mateixa biblioteca

A les 19 h al Sala Pau Casals
de la Biblioteca Tirant lo Blanc

Organitza: Regidoria de Cultura

21

DISSABTE

Taller de Dibuix
Nadalenc

a carrec de I'artista local Antonio
Marcos al local de 'AAVV

de Can Maurici

De 10.00 h a 13.00h (per a nens/es)

Caga Tio

i Xocolatada

A les 18 h la placa Sant Jaume
Organitza. AAVV Can Maurici

DIUMENGE

Concert de Nadal

A carrec de la Coral del Centre
Recreatiu i Cultural

A les 13 h a I'església parroquial
de Sant Joan

Organitza: Centre Recreatiu i Cultural
Col-labora: Ajuntament de Montgat i
Parroquia de Sant Joan

DIMARTS

Missa celebracié
naixement de Jesus

A les 19.30 h a I'església
parroquial de Sant Joan

DISSABTE

Festa Nadal Jove

Amb Dj Riba i altres sorpreses...
Desdeles23 hfinsles3h
a la Sala Pau Casals

Organitza: Associaci6é Consell de Joves
de Montgat
Col-labora: Regidoria de Joventut

CAP D’ANY

31

DIMARTS

Revetlla de

cap d’any

A partir de les 0,45h

de la matinada

Taula per 4 persones

amb cava i detall: 40 €
Entrada lliure: 5 € (inclou una
consumicié no alcohélica o
cervesa o copa de cava).
Per reserva taula cal trucar
al 93 469 07 37

Organitza: Regidoria de Participacié
Ciutadana

DIUMENGE

Cavalcada

de Reis 2014

A partir de les 18h sortida

de la Pl. d’Alcanar

Carrer Marina i Cami Ral animacié
a peu amb elements d’animacio,
musica i batucada.

Arribada al Poliesportiu cap a les
20,30h repartiment d’obsequis als
nens/es de Montgat.

Organitza: Regidoria de Participacid

Ciutadana
Col-laboren: Entitats del municipi




El pols del
municipi
en imatges

. Celebracio del dia de la Patrona de la Policia Local.

. Eleccio de la pubilla la sardana 2013

. Aplec de la Sardana ermita Sant Marti.

. Nit de U'Esport 2013

. Mercat de segona ma infantil a la PL. de les Mallorquines.

. Fira Montgat. Fira comercial i d'artesania a la Rambla
del Turé del Mar.
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Nova pista
al Parc del Vaixell

La instal-lacié esportiva permetra nous usos de joc

Es preveu que la primera quinzena
de desembre es finalitzin les obres de
construccié d'una nova Pista Poliesportiva
al Parc del Vaixell, que permetra nous usos
ladicsiesportius a aquest espai privile-
giatde Montgat.
La construccié d'aquesta pista amplia les
possibilitats de jocal Parc, on es podran
practicar jocs de pilota, tant de forma
individual com col-lectiva en un espai
tancat on poder jugar a futbol, basquet,
handbol, voleiihoquei,is'incorporauna
cistella de basquet exterior.
La construccié s'ha fetrespectantal
maxim 'arbratiel moviment de terres, i
sense afectar als talussos nia les fona-
mentacions veines. EL paviment de formi-
g6 colorejatil'estructurade l'equipament
ibaranes perimetrals és de color verd
revestides de fusta natural.

ENTITAT

Thalassa Suma amb
Sant Joan de Déu

M Thalassa Suma, entitat de joves alumnes
voluntaris de l'Institut Thalassa, ha realitzat
una campanya de recollida de mobils en
desus perrecollir diners amb la venda. L'ob-
jectiu, recollirdiners amb la venda d’aquests
materials per destinar-los al programa ‘Apa-
drina el tractamentd'un nen a Sierra Lleona’
del'obra social de SantJoan de Déu. Sierra
Lleona és el pais d'on provenen els minerals
amb els que es produeixen els mobils. Amb
aquesta acciod solidaria els alumnes de l'Ins-
titut es solidaritzen amb els nens/es d'aques-
tazona deprimida del mén que pateixen ma-
lalties ino tenen prou recursos per guarir-les.

ElParc té una ubicaci6 privilegiada per la
seva orientacio, és l'Gnic existent al barri
iaglutina de totes les sinérgies de joc que
es produeixen alazona.Amésde zonade
joc, ésun puntde trobada, lloc per festes
infantils, i actes. D'altra banda, no hi ha
més espais de joc esportiu,on els nensi
nenes puguin gaudir de jocs de pilotaa

la zona. El tipus de jocs existents al Parc
fins ara eren per ainfants a partir de dos
anys,amb unatipologia de jocs diversos a
través dels quals es fomentava l'habilitat,
el control corporal, la creativitat, la relaxa-
cié, l'observacio, i la coordinacié.

El cost total de construcci6 és de
55.337,34€,delsquals 27.992,33 € (obra
civil) s’hanfinangat a través de l'Ajunta-
ment,i27.345,01 € (equipament espor-
tiu) es financen a través d'una subvencié
de la Diputacio6 de Barcelona.

PARTICIPACIO CIUTADANA

El Consell de la Vila
reprendra l'activitat

B E(Reglament de Participaci6 Ciutadana
vigentdes del'any 2006 contempla la
creacié d'un Consell de la Vila, que esva
crearl'any 2010, ides de llavors ha celebrat
dues sessions. EL Consell és un organ de
participacié ciutadana format perrepre-
sentats politics, representats d'entitats, i
persones d'especial rellevancia ciutadana,
ité com a objectiu debatre, posar en comu

i fer aportacions sobre temes d'actualitati
d'interés pel municipi. Es previst que abans
definalsd’any el Consell de la Vilaestornia
convocar perrenovar carrecs i reprendre la
sevatasca.

DEL PLE

@00 S'APROVEN PER UNANIMITAT DE MA-
NERA PROVISIONAL LES BASES PARTICULARS
REGULADORES DE LA CONCESSIO DE SUBVEN-
CIONS PER A ACTIVITATS ESPORTIVES PERA
L’ANY 2013.

@00 S’APROVEN PER UNANIMITAT DE MA-
NERA PROVISIONAL LES BASES PARTICULARS
REGULADORES DE LA CONCESSIO DE SUB-
VENCIONS PER A ACTIVITATS EDUCATIVES
PERAL’ANY 2013.

@00 S’APROVEN PER UNANIMITAT DE
MANERA PROVISIONAL LES BASES REGU-
LADORS DELS AJUTS ECONOMICS PER A
L’ESCOLARITZACIO D’'INFANTS DE 0 A3 ANYS
AL MUNICIPI DE MONTGAT.

000 S’APROVEN PER UNANIMITAT DE MA-
NERA PROVISIONAL LES BASES PARTICULARS
REGULADORES | LA CONVOCATORIA D’AJUTS
A ALUMNES AMB RESIDENCIA A MIONTGAT
QUE CURSIN FORMACIO PROFESSIONAL DE
GRAU SUPERIOR I/0 ESTUDIS UNIVERSITARIS
PEL CURS 2013/2014.

00 S’APROVEN PER UNANIMITAT DE MA-
NERA PROVISIONAL LES BASES REGULADO-
RES DELS AJUTS ECONOMICS PER A SORTIDES
ESCOLARS DELS INFANTS DE INFANTIL,
PRIMARIA | SECUNDARIA OBLIGATORIA DE
LES ESCOLES PUBLIQUES | CONCERTADES DEL
MUNICIPI CONVOCADES PEL CURS 2013-2014.

000 S’APROVA PER UNANIMITAT EL PLA
DIRECTOR DE L’ENLLUMENAT PUBLIC DE
MONTGAT.

ALCALDIA

L’Alcalde a Radio
Ciutat de Badalona

M Francesc Garcia Arrocha, alcalde de
Montgat va participar el passat 12 de
novembre com a convidat al programa
"Aix0 no té nom’ magazine de mati de Radio
Ciutat de Badalona.

Durant 'entrevista que podeu recuperar

al podcastdel programa del dia 12, 'alcalde
va parlar de diversos temes d'actualitat
municipal com de les noves instal-lacions
esportives ubicades al municipi el darrer
any, el padel Montgat Maring, i el

Malamar Wakepark, aixi com del projecte
deremodelaci6 i construccid delnou
Tanatori.
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GRUPS MUNICIPALS A DEBAT
9%} |'any 2013 ha estat prolific

-*Durant!’any hem posat en marxa projectes municipals derellevancia.
Hem dinamitzat ’economialocal, i facilitatI'’establiment de noves em-
preses al municipi, com és el cas de Malamar Wakeparki el Padel Marina
Montgat, que han generat ocupacid i noves oportunitats de lleure lidic i
esportiu. Hem gestionat muiltiples contractes, com la construccié del nou
Tanatori, i el proper establiment de1’escola Hamelin a Montgat. Hem dotat
de mésrecursos economics a Benestar Social i Ensenyament, creant noves
linies d’ajut municipals com beques de llibres i menjador escolars, ajuts

universitaris, ajuts per escolaritzacid infants de 0 a 3 anys... Hem destinat
més recursos que mai a ajudes individualitzades i hem desplegat iniciatives
municipals que ha generat feina i formacio per a aturats. Ara estem execu-
tantun Pla de millora de la via ptiblica que suposara millores substancials
als espais ptiblics. La feina no s’atura, 'any 2014 continuarem treballant
per oferir nous recursos i continuar dinamitzant!’economialocal.

PSC Montgat representat a la Conferéencia Politica del PSOE

~*NIT DE HALLOWEEN. El ple del 31 d’octubre va viure punts positius com
I'aprovacié de subvencions recolcades per tots els grups de I'oposicid, dubtes
sobrela necessitat de noves deduccions fiscals per al’escola Hamelin i
sorpreses negatives com el resultat del’acomiadament d'una empleada mu-
nicipal al 2012. Truco o trato? Un any després 'acomiadament ha resultat
serimprocedentil’Ajuntament ha hagut de restituir piblicament’honor de
I'empleadaiindemnitzar-laamb 5.000 € municipals adicionals. Sorprenen-
tmentl’alcalde es congratula del resultat, el qualifica d’acord satisfactori

entre ambdues parts i afirma que tornaria a fer el mateix.

NIT DELESPORT: El grup del PSC vol reconeixer I'esfor¢ dels montgatins
que anivell individual o col-lectiu, amateur o professional, practiquen qual-
sevol activitat esportiva i vol felicitar a tots els nominats i premiats ala nit de
I'esport del 8 novembre. Demanem un cop més al’Ajuntament les millores
necessaries a les instal-lacions municipals: cistelles, xarxes de volley... Felici-
tem al regidor Marcos Eguiguren per la seva ponéncia economica al congrés
del PSOE 91 10 de novembre. Facebook: Molt de Montgatla Mar de Bé.

esaieia 2014 un any ple de reptes

-»E12014 és un any d'importancia cabdal pel nostre pafs. Un any en que es
prendran decisions importants en I'autodeterminacié de Catalunya, i du-
rantel qual caldralaimplicacié de molts col-lectius que aglutinen de ma-
nera claraicontundent el desig de molts de nosaltres d’aconseguir un pafs
lliure i amb plena autonomia. Segur que el cami estara ple d’entrebancs,
per aixo cal més que mai una determinacié claraiun full de ruta que ens
permetin arribar al final del cami junts, i sense fissures. ERC estem con-
venguts que ho aconseguirem. Ens cal pero el vostre suport. El cami el

volem fer amb vosaltres, i amb la voluntat de millorar les condicions de
vida dels catalans/es en un segle XXI prometedor.

L'equip municipal ’ERC treballara en les tasques encomanades perque el
2014 sigui un any de millores socials, economiques i educatives al paisia
Montgat. Un any ple de reptes i nous escenaris que ens permetran avangar
cap aun futur millor al pobleial nostre pafs. Bon Nadal i feli¢ any nou!

ICV eu«fl Taxes 2014: Populisme i govern pel curt termini

-#E117 d’Octubre es va celebrar un ple extraordinari a Montgat, el tercer de
2013, posant-se de manifestlamanca de planificacié del'equip de govern
municipal. Ltinic punt del’ordre del dia eral’aprovacié de les ordenances
reguladores dels tributs municipals i dels preus publics, activitat que cada
any té una programacié determinada i que no cal improvisar. Les ordenan-
ces es van aprovar amb els vots del tripartit montgati (CIU, ERCiPP).ICV-
EUiA vam votar en contra perque I’ordenanga 5 estableix una bonificacié
del20% a favor de les obres necessaries per al’edificacié d’habitatges de

proteccio oficial, quan fins ara podia ser superior (40, 60 0 80%) per incen-
tivar la construccié d’habitatges publics. Tampoc ens sembla coherent que
es presenti una rebaixa puntual del 0,4% de I'IBI (que afecta a propietaris,
no allogaters) al-legantla bonasituacié del’Ajuntamentique en canvila
taxa de recollida de residus (que afecta tots els veins) s'incrementi en un
1,7%. Aix0 si, es continua bonificant la taxa sobre cotxes d’€poca, no sabem
amb quin objectiu.

)

ﬂ’; Falta de confianza

B INERE

-+ Comenzamos otro escrito revindicando mds espacio en la revista para poder
dirigir nuestro punto de vista alos ciudadanos de Montgat... sin tener que
ensuciar las paredes con escritos o carteles. En el tiltimo pleno se hizo evidente
la falta de confianza del Sr. Alcalde en su equipo, primero le quito personal al
Sr. Tomas y después via publica ala Sra. Verdera para terminar asumiendo las
dos carteras como sino confiara en nadie mas del equipo de Gobierno. EIPRE
manifestd surechazo a catalogar la escuela de elite Hamelit de social para que
sebeneficie de excepciones en posibles rebajas fiscales en el impuesto de

12

obrasy construcciones, maxime cuando el resto de ciudadanos y empresaslo
pagamos a tocateja. Un argumento del equipo de gobierno para defender las
posibles rebajas fiscales es la creacién de empleo, pues bien nosotros yano
nos lo creemos, ya no nos tragamos ese cuento y este equipo de Gobierno nos
tendrd que convencer de lo contrario porque una cosa es vender lamoto yla
otra que estd funcione.
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@angels2011 Desde el coche....

@Jlalbi AutoMontgat

@ljlalbi Foto de un dia lluvioso #Montgat

twitter’

Maria Barragan
@MBarraganGarcia

"Ningu aprénresdalgla

quino estima” Boris Mir.
@Montgat Gracies Escola TIMO!

Bici Vici

@bicivici

L'ampliaci6 del passeig maritim
de #Montgat permetra el pas de
bicicletes l'estiu vinent! #bicicat

Rafa

@nixixu83

Signatura conveni de col.
laboracié per al'Usinstalacions
de petanca a les Mallorquines
#Montgat cc @AlcaldeMontgat

LaralLoli

@Laraloli

Montgat ampliara el paseo
maritimo. via @LaVanguardia
#Maresme

UE. Montgat

@uemontgat

La UE Montgathomenajeaasus
exinternacionales Dalmauy
Nora - Baloncesto FEB.es

Senderismeen Tren
@Senderisme_tren
ELTur6 de Montgat, primer
tinel ferroviari

1100 cims

Tot Badalona

@Totbadalona

Primer Mercatinfantil de segona
ma a Montgat (per Esther Marti-
nez) #Montgat

Enric Monreal Grané
@EnricMonreal

Aquest dissabte actuem
amb mimesis teatre

a #Montgat

CODI QR
A, la seccié d? QR' *Aixd no té nom’
I'alcalde a Radio 12/11/2013

Ciutat de Badalona Hora 01ihora 02

@ushynic Se nos acabo lo que se daba!

#revistaMIGT #Montgatterotllo a Instagram

Hem creat una nova etiqueta per seguir-vos a Instagram i Twitter.
Sivoleu que les vostres fotografies i tuits surtin publicats a la Revista Municipal, recordeu afegir #revistaMGT #montgatterotllo

@xavier_kirchner El nostre pescador...

LA CARTA DEL LECTOR

Paulino Puerto Sanchez



COMERC DEL MES

Fruitesiverdures
M3 Carmen

|-+| La parada de fruites i verdures forma
partdel mercat del Centre, espai comercial
de venda de queviures, com peix, baca-
llaneria, carniaus, embotits i formatges,
drogueria, i fruites i verdures.

ElNicolas ila seva familia venen fruitesi
verdures de qualitat, productes de tempo-
rada, com calgotsibolets, i productes de
proximitat provinents d'Alella, Viladecans, i
Tiana. Bon tracte iamabilitat sempre atens
iadisposicié dels clients oferint els millors
productesi serveis com comandes i reparti-
ment a domicili.

Horari:de 7 a 14 h de dilluns a dissabte
Divendres obert fins a les 20 h.

Parada 54 Mercat del centre, s/n
Telefon 93469 13 11

www.frutasnicolas.carlosruizzaragoza.com

ENTITAT

Gala benéfica per les
protectores d’animals

I ABAMiAPROPAT protectores d‘animals
abandonats de MontgatiTiana celebren el dia
14 de desembre ala Sala Pau Casals la VI Gala
beneéfica perrecaptar fons per assistir als
animals abandonats que tenen en custddia.
Les protectores fan una crida a participar a
aquesta nova edici6 i demanen col-laboracid a
families que puguin acollir o adoptar animals
de companyia.

38 Pera mésinformacié

L’any 2012 es va fundar a Montgat

Promou la conservacio i proteccio de les espécies marines

L'agostde 2012 es va fundar a Montgat
'associaci6 cetacea. Els impulsors un grup
de veins/es de Montgat amants del mari
els animals marins. L'associaci6 es va crear
amb la finalitat de conservar, protegir
iinvestigar la vidaihabitats marins
en el litoral catala. Les principals arees
d’actuacio6 de l'associaci, son: Clinicai
rescat, Recerca, Conservacié i Educacié-
Formaci6. L'associacié que té lasevaseua
Montgat, programa activitats per sensibi-
litzariinformar respecte laimportancia de
preservar el medi mariiles espécies que
hiviuen.

L'Associaci6 Cetacea esta formada perun
equip huma que valora el benestar dels

SALUT PUBLICA

animals que habiten les nostres costes,
laseva conservaci6iladels habitatsen
els que viuen. Esta formada per un grup
interdisciplinariamb una formacié varia-
daiunaampliaexperiénciaenelcamp de
la conservaci6 i proteccié marines.

Entre les activitats organitzades han fet
albiraments d’espécies marines, neteja
de platges, neteges de fons marins, i tot
tipus d’accions de sensibilitzacié.
Sivoleu mésinformacié de l'associacio
us podeu posar en contacte amb la

Junta a través de associacio.cetacea@
gmail.com, o visitar laweb
www.associaciocetacea.org

Teléfon de contacte 6179079 61.

En marxa I'Associacio catalana d’afectats
de Fibromialgia de Montgat i Tiana

I L3 Regidoria de Salut Piblica esta
promovent la constituci6 de l'Associacié ca-
talana d'afectats de Fibromialgia (ACAF) als
municipis de MontgatiTiana. La Fibromial-
gia, Sindrome de Fatiga Cronica i Sensibilitat
Quimica Mdltiple sén malalties que presen-
ten multiples simptomes no especifics a

les persones que la pateixen, que inclouen
debilitat, dolor muscular, falta de concentra-
ci6 i/o perdua de memoria, insomni, i fatiga.
Les avantatges d'associar-se son moltes,
com poder organitzar tallers especifics

dinformacié i sensibilitzacio, beneficiar-se
de descomptes a diferents entitats, o rebre
trimestralmentla revista ‘Bioritmes’,amb
noticies inovetats sobre la malaltia. Les
butlletes d'inscripcié per a associar-se estan
disponibles a les oficines de Serveis Socials
de Montgatide Tiana. Al"inscriure’s cal
adjuntar un certificat mediciunndm. de c/c
per fer front a les quotes d'associat.

38 Regidoriade Salut Pablica
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